
夏休み学習計画表300 勝負の夏！計300～400時間を勉強に費やせ！ 名前

目標： 英語の総合力強化／古文の基礎完成／日本史の通史インプット／漢文の基礎）
6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

学習ノルマ・目標｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜
6:59 7:59 8:59 9:59 10:59 11:59 12:59 13:59 14:59 15:59 16:59 17:59 18:59 19:59 20:59 21:59 22:59 23:59

7
月

1
週
目

23日 日 休暇日（予備日） ・ 英語（単語）1~500まで

24日 月 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 英語（文法）問題集100ページまで

25日 火 古文（文法） 英語（読解） 塾（英） 日本史 ・ 英語（読解）問題集20ページまで

26日 水 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 古文（単語）1~100まで

27日 木 古文（文法） 英語（読解） 塾（国） 日本史 ・ 古文（文法）問題集25ページまで

28日 金 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 日本史（古代）教科書精読＋一問一答

29日 土 今週の総復習 今週の総復習 塾（eトレ） 今週の総復習 ・

2
週
目

30日 日 休暇日（予備日） ・ 英語（単語）501~1000まで

31日 月 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 英語（文法）問題集100~200ページまで

8
月

1日 火 古文（文法） 英語（読解） 塾（英） 日本史 ・ 英語（読解）問題集21~40ページまで

2日 水 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 古文（単語）101~200まで

3日 木 古文（文法） 英語（読解） 塾（国） 日本史 ・ 古文（文法）問題集26~50ページまで

4日 金 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 日本史（中世）教科書精読＋一問一答

5日 土 今週の総復習 今週の総復習 塾（eトレ） 今週の総復習 ・

3
週
目

6日 日 休暇日（予備日） ・ 英語（単語）1001~1500まで

7日 月 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 英語（文法）問題集201~300ページまで

8日 火 古文（文法） 英語（読解） 塾（英） 日本史 ・ 英語（読解）問題集41~60ページまで

9日 水 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 古文（単語）201~300まで

10日 木 古文（文法） 英語（読解） 塾（国） 日本史 ・ 古文（文法）問題集51~75ページまで

11日 金 古文（単語） 英語（単語・文法） 日本史 ・ 日本史（近世）教科書精読＋一問一答

12日 土 今週の総復習 今週の総復習 今週の総復習 ・
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8
月

4
週
目

13日 日 休暇日（予備日） ・ 英語（単語）1~800まで（2週目）

14日 月 休暇日（予備日） ・ 英語（文法）問題集301~400ページまで

15日 火 古文（文法）／漢文 英語（読解） 日本史 ・ 英語（読解）問題集61~80ページまで

16日 水 古文（単語）／漢文 英語（単語・文法） 日本史 ・ 古文（単語）1~150まで（2週目）

17日 木 古文（文法）／漢文 英語（読解） 日本史 ・ 古文（文法）問題集76~100ページまで

18日 金 古文（単語）／漢文 英語（単語・文法） 日本史 ・ 日本史（近現代）教科書精読＋一問一答

19日 土 古文（単語）／漢文 今週の総復習 塾（eトレ） 今週の総復習 ・ 漢文（句法）問題集1~50ページ

5
週
目

20日 日 休暇日（予備日） ・ 英語（単語）801~1500まで（2週目）

21日 月 古文（単語）／漢文 英語（単語・文法） 日本史 ・ 英語（文法）問題集401~500ページまで

22日 火 古文（文法）／漢文 英語（読解） 塾（英） 日本史 ・ 英語（読解）問題集81~100ページまで

23日 水 古文（単語）／漢文 英語（単語・文法） 日本史 ・ 古文（単語）151~300まで（2週目）

24日 木 古文（文法）／漢文 英語（読解） 塾（国） 日本史 ・ 古文（文法）問題集76~100ページまで

25日 金 古文（単語）／漢文 英語（単語・文法） 日本史 ・ 日本史（近現代）教科書精読＋一問一答

26日 土 古文（単語）／漢文 今週の総復習 塾（eトレ） 今週の総復習 ・ 漢文（句法）問題集51~100ページ

27日 日 休暇日（予備日） ・ テスト勉強

28日 月 学校 テスト勉強 ・ 英語（単語復習）

29日 火 学校 塾（英） テスト勉強 ・ 古文（単語復習）

30日 水 学校 テスト勉強 ・ 日本史（一問一答）

31日 木 学校 塾（国） テスト勉強 ・ 漢文（句法復習）

夏休みは、1日10時間を目標に勉強することを心がけましょう。時間がとれない場合でも8時間は確保できるようにしてください。
10時間の勉強を30日間続ければ合計300時間。ここで頑張れなければ、秋以降の伸びが期待できず、第一志望合格が遠のいていきます。

計画を立てるうえで：「月曜日は英語」「15:00~17:00は数学」のように、曜日や時間帯で教科を固定した方が計画通りに進めやすくなります。
塾に来るときは、必ずこの計画表を持参するようにしてください。


